
En famille, partager autour des Béatitudes chaque semaine du carême EPUdF-LovingEarthProject 

 
 

 

1ère semaine de carême 
 
On croit parfois que le bonheur, c’est de posséder beaucoup de choses, de 
pouvoir s’offrir tout ce dont on a envie, de ne pas avoir de limites dans ce qu’on 
pourrait entreprendre. Est-ce vraiment ça qui donne de la joie ? En réalité, nous 
aurons toujours envie de plus ou d’autre chose, et nous risquons ainsi de courir 
longtemps après le bonheur.  
Jésus affirme : « Joie pour celles et ceux qui ont un cœur de pauvre ». 
C’est une drôle d’expression, un cœur de pauvre. C’est peut-être un cœur prêt à 
recevoir, un cœur qui s’émerveille devant les petites choses, un cœur qui se 
réjouit de ce qui lui est donné, un cœur qui sait que la vraie richesse est ailleurs ?  

 
Joie pour celles et ceux qui ont un cœur de pauvre, 
parce que le Royaume des cieux est à eux ! 
 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée1 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, qu’est-ce qui vous a donné de la joie ces derniers temps ?  

 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur nous te disons merci pour toutes les petites choses qui nous 
donnent de la joie : [on peut reprendre ici dans la prière ce qui a été 
partagé en famille]. 
Permets-nous de toujours garder notre cœur ouvert pour pouvoir y 
accueillir les cadeaux que la vie nous offre, et préserve-nous de la 
tentation d’en vouloir toujours plus.  

                                                           
1 The joy of helping nature be beautiful again, panneau 2024, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par 
amour de la terre (paramourdelaterre.org)  
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En famille, partager autour des Béatitudes chaque semaine du carême EPUdF-LovingEarthProject 

 
 

2ème semaine de carême 
 

La plupart du temps, on pleure parce qu’on est triste, ou parfois parce qu’on est 
en colère ou très fatigué. Il arrive de pleurer de joie, mais c’est bien plus rare...  
C’est surprenant que Jésus associe ainsi les pleurs au bonheur, et pourtant il 
affirme « joie pour celles et ceux qui pleurent ».  
Peut-être parce qu’il sait que personne n’est seul avec sa tristesse. Dieu nous 
rejoint dans tout ce que nous avons à traverser pour le traverser avec nous, et 
quand on sait qu’on n’est pas seul c’est déjà un peu plus facile. 

 
Joie pour celles et ceux qui pleurent,  
parce que Dieu les consolera 
 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée2 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, vous souvenez-vous d’une fois où vous avez été consolé ? 

 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur, nous te disons merci pour toutes les personnes qui ont été ou 
qui sont là pour nous quand nous vivons des moments difficiles : merci 
pour leurs paroles, leurs gestes et leurs silences qui consolent. 
Tu ne nous laisses jamais seuls dans ce que nous traversons : tu es là, tu 
marches avec nous, tu nous prends par la main. 
Nous te prions pour toutes celles et ceux qui souffrent, qui vivent dans la 
tristesse, qui sont dans le deuil : donne-leur l’assurance de la présence. 

 

                                                           
2 Save our planet, panneau 1353, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par amour de la terre 
(paramourdelaterre.org)  
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3ème semaine de carême 
 
Il y a bien des occasions dans lesquelles on nous dit qu’il faut être fort, qu’il faut 
être rapide, qu’il faut être intelligent et malin, qu’il faut être efficace.  
Jésus quant à lui nous dit « joie pour celles et ceux qui sont doux ».  
La douceur n’est pas forcément une qualité que notre société valorise, mais si la 
douceur envers soi, envers les autres mais aussi envers la terre que nous 
habitons était en réalité une grande force et une source de bonheur ? 

 
Joie pour celles et ceux qui sont doux,  
parce que la terre leur sera donnée en héritage. 
 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée3 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, qu’est-ce qui met de la douceur dans votre vie ? 

 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur nous te disons merci pour tout ce qui met de la douceur dans nos 
vies : [on peut reprendre ici dans la prière ce qui a été partagé en famille]. 
Nous te prions pour toutes les personnes qui manquent de douceur, qui 
subissent la colère ou la violence des autres. 
Accorde-nous d’être nous-mêmes doux et douces avec nous-même, avec 
les personnes qui nous entourent et avec la création que tu nous confies : 
dans cette douceur nous est déjà donné un peu du royaume que tu nous 
promets. 

 

                                                           
3 The meek shall inherit whats left of the earth, panneau 1094, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / 
Par amour de la terre (paramourdelaterre.org)  
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4ème semaine de carême 
 
Que c’est difficile de subir ou d’avoir l’impression de subir une injustice, que ce 
soit en famille, à l’école, au travail :  quand on ne reçoit pas la reconnaissance 
qu’on mérite, quand on nous reproche quelque chose dont on n’est pas 
responsable, quand on a l’impression de payer les pots cassés pour quelque 
chose qu’on n’a pas fait... Et que dire de la situation du monde dans lequel nous 
vivons et où tant de personnes subissent des injustices pour toutes sortes de 
raisons. 
« Joie pour celles et ceux qui ont faim et soif d’un monde juste » nous dit Jésus, 
« parce qu’ils seront comblés ». 
Dieu nous promet qu’un jour, la justice triomphera et il nous montre comment 
œuvrer pour elle.  

 
Joie pour celles et ceux qui ont faim et soif  
d’un monde juste, parce qu’ils seront comblés 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée4 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, quelles sont les injustices qui vous révoltent et contre lesquelles 

vous avez envie de lutter ? 
 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur nous te confions toutes les situations d’injustice qui nous 
révoltent : [on peut reprendre ici dans la prière ce qui a été partagé en 
famille]. Aide-nous à garder confiance dans la promesse qu’un jour la 
justice habitera dans le monde. 

 

                                                           
4 We only have one world, panneau 1055, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par amour de la terre 
(paramourdelaterre.org)  
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5ème semaine de carême 
 
Qui commence ? C’est la question qui me vient en entendant Jésus nous dire 
« Joie pour celles et ceux qui sont plein de bonté envers les autres, parce qu’on 
sera plein de bonté pour eux ». Est-ce qu’il faut attendre qu’un autre soit bon 
envers moi, pour faire preuve de bonté à mon tour ?  Ou est-ce que je peux être 
celui qui commence ? Et si nous décisions toutes et tous de faire le premier pas ? 

 
Joie pour celles et ceux qui sont plein de bonté envers 
les autres, 
parce qu’on sera plein de bonté pour eux. 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée5 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, que ressentez-vous quand quelqu’un est plein de bonté envers 

vous ? 
 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur nous te disons merci pour les personnes qui agissent avec bonté, 
qui essaient de faire le bien autour d’elles. Aide-nous à ne pas attendre 
que d’autres fassent le premier pas, mais à agir avec bonté dans tout ce 
que nous entreprenons. 

 

                                                           
5 Woodland and Nature, panneau 1087, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par amour de la terre 
(paramourdelaterre.org)  
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6ème semaine de carême 
 
Comment on fait, pour avoir un cœur pur ? Parfois on croit que ça suppose de 
respecter plein de règles morales ou religieuses, mais Jésus nous rappelle qu’il 
s’agit surtout d’être en relation avec Dieu. Ainsi, notre cœur n’est pas divisé par 
toutes les envies contradictoires qui peuvent le traverser, mais il est guidé par 
cette relation à Dieu. On ne peut pas vraiment voir Dieu, mais quand Jésus nous 
dit « Joie pour celles et ceux qui ont un cœur pur, parce qu’ils verront Dieu », il 
nous rappelle peut-être que quand notre vie est tournée vers Dieu on peut le 
voir dans le visage des personnes qu’Il place sur notre chemin. 

 
Joie pour celles et ceux qui ont le cœur pur, 
parce qu’ils verront Dieu 
 
En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée6 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, à quelle occasion avez-vous « vu » Dieu ? 

 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau ! 

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur permets-nous d’avoir un cœur pur, un cœur tourné vers toi. 
Protège-nous de tout ce qui pourrait le détourner de toi et du chemin de 
bonheur que tu nous indiques, et montre-nous comment faire ta volonté. 
Apprends-nous à reconnaitre ton visage dans celui des hommes, des 
femmes et des enfants que tu nous donnes de rencontrer. 

 

                                                           
6 Small butterfly and web of life, panneau 1285, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par amour de la 
terre (paramourdelaterre.org)  
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7ème semaine de carême 
 
La paix est aujourd’hui ébranlée ou menacée dans beaucoup d’endroits du 
monde et on a parfois l’impression de subir une situation contre laquelle on ne 
peut pas faire grand-chose. C’est le cas aussi des personnes qui vivent dans des 
lieux où il y a la guerre et qui en souffrent. S’il y a certaines choses que nous ne 
pouvons pas changer, nous pouvons quand même agir à notre niveau pour que 
la paix gagne du terrain : en nous, dans les relations au sein de la famille, avec 
nos voisins et nos amis, ou dans notre Eglise. C’est un travail qui demande de la 
patience et de l’engagement, comme celui d’un artisan. Malgré tout, il y a une 
paix que nous ne pouvons pas construire mais que nous pouvons recevoir : c’est 
celle que nous promet Jésus.  
 

Joie pour celles et ceux qui sont des artisans de paix, 
parce qu’ils seront appelés enfants de Dieu 
 

En famille, vous pouvez regarder ensemble l’image proposée7 : 
✓ Que voyez-vous ? 
✓ Qu’est-ce qui vous évoque le bonheur et la joie dans cette image ? 
✓ Quel lien faites-vous avec ce qu’a dit Jésus ? 
✓ Et vous, quelles sont les situations de conflit que vous pourriez essayer 

d’éviter ? 
 

En famille, vous pouvez partager cette béatitude :   
Si vous le souhaitez, vous pouvez écrire et illustrer cette béatitude sur un 
galet et le cacher quelque part dans votre ville ou village, près de votre 
école ou de votre église : d’autres le retrouveront peut-être et pourront 
recevoir cette phrase en cadeau !  

 

En famille, prier ensemble :  
Seigneur, nous te prions pour la paix. 
Nous te confions toutes les populations qui subissent la guerre et tout 
particulièrement en ce temps de carême celles qui vivent en Israël et en 
Palestine. 
Permets-nous de devenir des artisans de paix là où nous sommes. 

 

                                                           
7 War and weapons, panneau 1196, Loving Earth Project (lovingearth-project.uk) / Par amour de la terre 
(paramourdelaterre.org)  
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En famille, prier ensemble :  
Cette semaine marque un temps particulier dans le temps du carême : 
c’est la semaine sainte, pendant laquelle on va se souvenir de différents 
moments de la vie de Jésus : de son dernier repas avec ses amis, de son 
arrestation et de son jugement, de sa mort sur la croix et du temps de 
silence jusqu’à sa résurrection. Dimanche ce sera Pâques, et nous 
pourrons nous réjouir ensemble de ce merveilleux cadeau que Dieu nous 
fait. 
Pendant les jours qui viennent, nous vous proposons de continuer à parler 
de la paix en famille et de vous engager pour elle en suivant par exemple 
la proposition de l’offrande des enfants. 

 

 
 


