
 Penser ensemble 
   écologie et solidarité 

Fin du monde 
et fi n du mois…
Le service aux plus vulnérables est un impératif 
concret et immédiat, parfois mis en balance avec 
l’exigence écologique. Les associations d’entraide 
sont confrontées à un choix di�  cile entre qualité et 
quantité. Privilégier les produits bio et locaux, mais 
souvent plus chers, ou aider plus de personnes avec 
des produits de l’agriculture intensive, ou importés ? 
L’écologie peut parfois ressembler à une « lubie 
de riches », mais prendre soin des autres et 
de la planète sont deux formes de la même fi délité !

Quelle justice 
environnementale 
pour les plus 
vulnérables ?
Logements passoires thermiques, 
mauvaise desserte des centres 
urbains par les transports 
en commun, di�  cultés d’accès 
à une alimentation de qualité, 
précarité énergétique, zones 
bruyantes, quasi impossibilité 
de changer de mode de vie, faible 
poids politique pour faire entendre 
leurs besoins… Les plus pauvres 
ont un impact carbone faible car 
ils consomment et se déplacent 
moins, mais ils sont très exposés 
à la crise écologique et climatique, 
et manquent de moyens pour 
se protéger et s’adapter.

Une expertise de la sobriété
Même si elle est en général subie, la sobriété des personnes 
en situation de précarité les conduit naturellement à développer 
des solutions originales de réemploi, reconditionnement, jardins 
partagés, mobilités douces, inspirantes pour tous dans une stratégie 
de sobriété choisie et bonne pour la création. Les personnes 
qui vivent une sobriété choisie (par exemple les communautés 
religieuses) peuvent témoigner de la joie profonde que donnent 
les richesses spirituelles et relationnelles.

ET NOUS�?
 ▸ Connaissez-vous des associations de solidarité 
pour lesquelles vous seriez-prêts à vous 
engager�?
 ▸ Découvrez les 1 000 établissements de la 
Fédération de l’Entraide protestante�→�→�→
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